
  
 

 

Stappenplan Bespreken en Afspreken (stap 2 & 3) 

Als je het (snel) samen eens bent  

 

1. Doorvragen: als de ander nog geen concreet gedrag benoemt.  

• Wat bedoel je precies met ‘respectvol’ naar elkaar zijn?   

• Kan je nog iets meer toelichten hoe dat er voor jou uitziet?  

 

2. Samenvatten 

• Vat samen wat de ander zegt en check of het klopt.  

• Dus als ik het goed begrijp, vind je het belangrijk dat we regelmatig 

updates geven over de voortgang. Klopt dat? 

 

3. Leg jouw punt(en) ernaast 

• ‘Als ik kijk naar mijn behoefte aan effectiviteit dan werkt het regelmatig 

elkaar meenemen in de voortgang ook goed.’ 

 

4. Afspreken: kom samen tot een werkbare afspraak. 

 

• Wat zullen we hier concreet over afspreken?  

• Is het een idee om elke vrijdagochtend elkaar om 9 uur een update te 

geven?  

 

Maak ook een afspraak om te evalueren!   


